Mar 200 millio éve, a dinoszauruszok
koraban is létezett ez az 6si novény,
amely maig alig valtozott, és a nagy
vilagutazok révén keriilt vissza
Europaba. A ginkgo hiloba egy tulélési
lehetdség! Gondoljunk bele: talélte

az osszes foldi katasztrofat. Immunis
minden kérnyezeti artalomra, a
kipufogogaz-felhoket is elnyeli, akar
ezer évig is elél. Egyik legoregebb
ismert példanya Utrechthen talalhato,
22 méter magas, torzse 4 méter
atmérojii. A hirosimai atombomba-
tamadas helyszinén az els6 névény, ami
kikelt, a ginkgo volt...

GINKGO BILOBA

~E keletrdl gondjaimra
bizott finak levele

a tanult {6t okositja,
titkdr fejtvén vele.

Egyetlen él6 levélkér
ldtunk kettévilva mi?
Vagy kettét, mik eltokélték:
egynek fognak litszani?

E kérdésre, mit megoldott
elmém, vdlaszt igy adok:
nem sejteti-e dalom, hogy
egy s mégis kettds vagyok.”

J. W. Goethe — Kilnoky Liszl6 forditdsa




kinai orvoslds mar csaknem
3000 éve alkalmazza a ginkgo
evelét asztma, a horgék és

a tiid6 betegségeinek gydgyitdsira.
Gyogyité hatdsdrol az elsé leirds a
Ming-dinasztia idejébdl valé. Lan

Mao 1436-ban megjelent mivében
kiilséleges hasznalatra ajdnlja, féleg
sebek és szepl8k kezelésére, Liu Ventai
és mdsok szerkesztésében 1505-ben
megjelent, Ben Cao Pin Hui Jing Yao
cimd leirdsiban hasmenés kezelésére
ajénlja a ginkgot, és ,az agy jotevdjének’
nevezi. Li Shizen 1596-ban megjelent
»Gyobgyszereskonyve” pedig osszegzi

az addigi eredményeket, és a névényt

az étvgygerjeszték, emésziési zavart
javit6k, kdzponti idegrendszert serkentd
anyagok kozé sorolja, kiilséleg pedig a
halyog kezelésére javasolja.

Az utdbbi évek kutatdsai tisztdztdk a
prostaglandin szerepét a thrombocyta
aggregatio (vérlemezkék tomériilése),
ezéltal a vérrog kialakuldsdnak
folyamatdban. A vérlemezke-
sejthdrtydban enzim hatdsdra labilis
endoperoxid képzédik. Ebbél a
vérlemezkékben thromboxan A2
keletkezik. A thromboxan A2 az
ereket 6sszehtzd (vasoconstrictor) és
thrombocyta aggregatiét kivélt anyag,

X tehdt el8segiti a vérrogképzddést. Az

 érfalban a prostaglandinképzédés sordn
a labilis endoperoxidbdl prostacyclin
keletkezik, amely értdgitd hatdst és a
vorosvérsejtek rugalmassdgdt fokozé
anyag. A prostacyclin ugyanakkor a
vérlemezkék tomoriilését gétolja.

A vérlemezkékbdl kiszabadulé
thrombocytanove%;{em faktor (PAF)

az érfalban 1évé endothel sejtek
szaporodasit, és ezdltal a vérrog
kialakuldsdt fokozza. A faktor hatdsdra az
érfal simaizomsejtjei szaporodnak, ezdltal
érsziikiilet (arteriosclerosis) alakul ki. A
folyamat kdrositja az immunrendszert,
igy allergids folyamatokat indithat el, és

toxikus sokkot valthat ki. A thromb:(_a‘ﬂ”\karosodnak
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és a prostacyclin ellentétes a targja

fenn a vér alkotéelemeinek egyensulyit.
A ginkgolevél-kivonat fokozza a '
prostacyclinképzédést, gitolja a PAF
hatésat és a lipidperoxidacict (a zsirok
alapsejtjeinek oxigénfelvételét), ezdltal
csokken a vérsejtek kozotti sarloddsi
ellenllds (viscositas), a vordsvérsejtek
rugalmassdga novekszik, jobban
ellendllnak a lebomldsnak, oldéddsnak,
a vérdramlds még a hajszdlerekben is
javul. Ezen a médon és a thromboxan—
prostacyclin-egyensuly szabdlyozdsa révén
csokken az 6déma- (vizenyd-) készség,
a hajszdlerek kitdgulnak, dgjdrhatésdguk
fokozédik. Végeredményben javul a

szoveti vérelldtss.

A ginkgokivonat az antioxiddns hatds

(lipidperoxidécié gdtldsa) révén noveli a
B
szovetekben, kiilonésen az agyszovetben

az oxigén-, valamint a glikézfelvéeelt

és -hasznositdst, ily mdédon az agysejtek
jjaépiilése gyorsul. Tehdt bizonyos
mértékig ez az anyag az agyi hypoxia
(oxigénhidny) ellen is véd. A tilzott
lipidperoxiddcié sordn szabadgyokok

is keletkeznek, melyek a sejtek faldnak
kdrosoddsit okozzdk, ezeket a szer képes
kozvetleniil lekotni. A szervezetben a
kedvezd hatdst ezen mechanizmusok
egylittesen hozzak létre, ami ezutdn f8leg
az agyi és a végtagi mikrocirkuldcié

(a legkisebb erek keringése) javuldsiban
mutatkozik meg.

1969-ben mutatték ki, hogy

a szabadgyokok €18 sejtekben
eléfordulnak: az oxigén elégetésekor
keletkezd energidt és hét a szervezet

a sejtek feladatainak teljesitésé
hasznilja fel. Az égési folyamatok
kézben az ox1genat0mok e veszmk
elektronjaik egy részét, és ezekb I,
valamint hidrogénekbél szabadgyskok

képz8dnek. Ha a szervezet nem

-~ rendelkezik kell védekezdképességgel
elleniik, gy ez sejtpusztuldst

eredményezhet — f8leg az idegsejtek
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Fokozott szabadgyokképzddés
lehetséges helyileg csokkent vérkeringés
(ischaemia) esetében, a zsirok

I alapsejtjeinek oxigénfelvételekor, kiilsé

kdrosité hatdsok (légszennyez8dés,
sugdrartalom) kovetkeztében. A

ginkgolid képes a szabadgyokok
megkotésére. Ez az antioxiddns

gyokfogé mechanizmus, melyben a
bioflavonoidnak is nevezett ginkgolid B
mellett C- és E-vitaminoknak és egyes
enzimeknek is szerepiik van.

A gyébgyszerhatdst kutaté munkdhoz
sziikséges dlland6, pontosan
meghatdrozott mennyiségli hatdanyag.
A ginkgo esetében ezt 1989-ben
hatdroztdk meg Németorszdgban, és
EGb 761 jelzéssel szabadalmaztattik.
Tartalmaz: 24% flavonoidglikoziddt és
6% terpenoidot.

Az EGb 761 legnagyobb hatisfokkal az
emberi idegrendszer miikodését segiti.

A test stlydnak 2%-4t kitevd agynak

a keringd vér 20%-dra van sziiksége
zavartalan m(ikddéséhez. Ez a mennyiség
biztositja a szitkséges oxigént és az
idegsejtek anyagcseréjéhez szitkséges
tipanyagot. Ehhez a vér tovdbbitdsa
céljabél akadilytalanul miiksdd
érrendszer kell.

Az életkor el8rehaladdsdval csokken

az agy teljesit6képessége, mivel az

agyi vérdtdramlds (mikrocirkuldci)
elégtelenné vélik, és ezért az idegsejtek
oxigénelldtdsa és anyagcseréje romlik.
A rossz vérellatas kovetkeztében
fellépnek az agyi elégtelenség elsédleges
tiinetei, a kognitiv funkciék: a tanulds,
az éberség, a figyelem, a megért8képesség
lassulni kezd. Kialakulnak a dementia
kezdeti, majd mind stlyosabb, végiil az

- Alzheimer-kérhoz vezetd tiinetei. Am a
- kialakulé panaszokat és tiineteket lehet

tompitani az agyi oxigenizaciot és az agyi
glukdzfelhasznildst segitd anyagokkal.
Ilyen az EGb 761 is. A kutatéorvosok
kiterjedt kontrollcsoportos, kett8s vak

_h"_‘iaﬁqtlserletes vizsgilatokat végeztek az EGb
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761 terdpids értékének bizonyitdsdra.
Az eredmények a kovetkezdk:
Idéskortak agyi elégtelensége:

a kontrollcsoporttal 8sszehasonlitva
kezdeti stddiumban 1év6 betegeknél

a memoria, figyelem és érzelmi dllapot
kimutathatéan javult. Az ingerlékenység,
a felismerési zavarok csokkentek, az
4ltaldnos kozérzet jobb lett. Mivel az
agysejiek regenerdléddsra nem képesek,
a dementia stlyosabb fokozatdnal és
Alzheimer-kérndl a tinetek javuldsa
kisebb mértékii volt, de a gyors
hanyatlds megel8zhetd lett.

A heveny agyi elvdltozdst okozo,
érsériiléses (stroke) esetekben a korai
stddiumban elkezdett, nagy adagban
adott EGb 761-kezelés csdkkentette

a haldlos kimeneteld esetek szdmat.

Az esetek nagyobb részében az

agyi elégtelenségi tiinetek javultak,
maradvénytiinet kevesebb maradt vissza.
A rohamokban jelentkezd,
szimmetrikusan, mindkét kéz, esetleg
14b ujjain hideg vagy izgalom hatdsdra
keletkezd érosszehtizéddsok (spazmusok)
— Raynaud-kér — ritkdbban jelentkeztek.
A periférids keringés akadalyoztatdsa
kovetkeztében kialakuld oxigénhidny
(hypnoxia) az izomzatban fdjdalmar,
zsibbaddst okozhat. Ha az oxigénhidny
tartésan fenndll, kialakul f8leg

érsziikiiletes betegeknél az idénként
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jelentkezd fijdalmas sdntitds, a
claudicatio intermittens. EGb 761-
kezelés utin a rohamok szdma és a
fdjdalom csokkent, a vizenyd (6déma)
kiiiriilt.

Bebizonyosodott, hogy az anyag

a szivkoszorterekre (coronaria) is
jotékony befolydssal van, a szivmiikodést
javitja, hatdsdra a vérrogképzédés,

és igy a szivinfarkeus eléforduldsa is
csokken. PAF-akaddlyozd képességének
kovetkeztében antiallergis hatdsa van,
igy az asztmds betegeknél a rohamok
gyakorisdgdt és a tiineteket csokkenteni
tudja az EGb 761.

Az agyi centrum keringési zavara dltal
okozott szédiilés, hdnyds, fillziigds esetén
ugyantigy hasznosnak bizonyult az

EGb 761-kezelés, mint az egyensilyozd
szerv bdntalmdndl, vagy sériilés utdni
esetekben.

A halldskdrosoddsra is kedvezden hat
(az ezzel kezelt betegeknél 2/3-dal jobb
volt az eredmény, mint azokndl, akik
placebét kaprak).

Szemészeti kezelés eredményei: az
anyag a szemfenéki erek keringésének
javitdsdval az ideghdrtya degenerativ
pigmentelfajuldsdra kedvezden hatott.
Napi 160 mg mellett javult a ldtds, vagy
a tovabbi romlds intenzitdsa csdkkent.

Egési sériiléseknél a ginkgokivonat
gdtolja a vér szovetek kozé szivargdsde, és
ezzel elésegiti a gy6gyuldst.

Az EGb 761 = ginkgolevél kivonata
24% flavonoid glikoziddt és 6%
terpenoidot tartalmazé készitmény

— mérgezést nem okoz, rakkeltd

hat4sa nincs. Mellékhatist a kezelések
3%-4ban észleltek: csekély gyomor-

bél panaszokat, fejfdjdst, allergids
bértiineteket. Mindezeket laboratériumi
és allatkisérletekkel, valamint klinikai
vizsgalatokkal bizonyitottdk.

Dr. Samu Terézia orvos,
soaring manager





