y»yMedicus curat, natura sanat” - hangzik
az 6kori bélcselet: vagyis az orvos kezel,
a természet gyogyit.




az emberiség torténetében és napjainkban is

megallja a helyét. Tény, hogy egészségiinkért
mintegy 80 szazalékban magunk vagyunk
felel8sek, mi tehetiink legtébbet azért, hogy
mindségi életet élhessiink. Az egészséges életmdd
szamos fontos dsszetevlje — egészséges ételek,
optimalis testsdly, j6 leveg®, tiszta viz, rendszeres
testmozgas, elegendd alvas, pozitiv gondolkodas
és a karos szenvedélyek mell§zése — mellett
nagyon fontos szerepet tdltenek be a jé min&ség,
bioldgiailag aktiv, organikus és természetes
alapanyagbdl késziilt, komplex étrend-kiegészitSk.
Koziiliik is kiemelkedden fontos szerepet jatszanak
a méhkaptar termékei: a propolisz, a vele
kevert méz, a viragpor és a méhpempd. Ezeket
a hatdanyagokat a vilag legokosabb vegyésze
allitotta 6ssze: a természet.

Ez a mondas mar szamtalanszor beigazolédott

A kaptar kisebb-nagyobb réseinek betapasztasahoz
és belsejének fertdtlenitéséhez a méhek a
propoliszt hasznaljak. A propolisz gorog szd: a
polisz varosdllamot jelent. A méhek varosanak
l[athatatlan védelmét képezi ez az anyag: egy
erds, nagy mennyiségl propoliszt termeld
csalddban gond nélkiil elpusztitja a virusokat

és baktériumokat. Magas antioxiddns-tartalma
van: antibiotikumként m(ik6dé (de azok
mellékhatasaival nem rendelkez8) és hamosité
hatdasu flavonoidokat, valamint ferulasavat
tartalmaz, de a taplalék felszivddasat segitd
enzimek, aminosavak, B1-, B2-, B6-, C- és E-vitamin
és a szervezet szdmdra nélkllozhetetlen dsvanyi
anyagok is talalhatdk benne.

Napjainkban sajnos gyakran alkalmazzak a
szervezetben zajlé gyulladasos folyamatok
csillapitdsara az egyébként bizonyos esetekben
életmentd antibiotikumokat. A nem megfelel6
hasznadlat azonban a baktériumok tobbségét
ellendlldva tette e készitményekkel szemben.
Nem mellékesen az antibiotikumok a normal
bélfléra pusztitadsdval szamtalan tovabbi
problémat okoznak. Tekintettel arra, hogy
manapsag a civilizacié ,,alddsaként” forgalomba

kerilg, finomitott és tartdsitdszerekkel dusitott
élelmiszerek miatt az emberi szervezet folyamatos
gyulladasban van, a természetes gyulladasgatlas
soha nem volt fontosabb, mint ma. Az (igynevezett
civilizacids artalmak és betegségek — mint a

sziv-ér rendszeri, daganatos, anyagcsere- és
mozgdsszervi problémak — hatterében tébbnyire
lappang0 gyulladasos folyamatok allnak. Az emberi
szervezet évmillidk alatt kifejl8dott taplalkozasi
szokasait a korszer(is6d6 élelmiszer-feldolgozas az
utdébbi évszazadban megzavarta, és a finomitott
szénhidratok — cukor, édességek, fehér buzalisztbdl
készlilt pékaruk és tésztafélék, cukros iditék —,
valamint a tejtermékek egy része miatt a szervezet
kiiszkédik, az immunrendszer kimertil, és egy idd
utdn az ember mindenféle ,,nyavalyat” elkap.

Ezért a propolisz, illetve a tobbi méhtermék
kiraszerd, évente akar t6bbsz6r megismételt
fogyasztdsa mindenképpen el6nyds egészségiink
karbantartasa szempontjabdl.

Miel8tt azonban kiprdbalna valamilyen propolisz-
készitményt, bizonyosodjon meg réla, hogy nem
allergias ra! A készitmény szedését kis adagokban
- fél tabletta, illetve mokkaskandl — kezdje. Ha
allergids tiineteket észlel - felduzzadt szemhéj,
csaldnkitités, vérnyomdscsdkkenés — a készitmény
szedését fliggessze fel. Az esetek tlilnyomd
tébbségében a propolisznak normédlis adagoldsban
semmilyen mellékhatdsa nincs, tdladagolas
esetén 4-5 napig sziineteltetni kell a termékek
fogyasztasat.




TERULETEI

- Hasznalhatd légcsShurut és allergids jellegli
asztma esetében.

— Virus-, baktérium- és gombadls, hasznalatos példaul
influenza, herpesz és egyes bérbetegségek ellen.

— Noveli az erek rugalmassagat.

- Segit megfazasos megbetegedések esetén.

- Vérnyomadscsdkkentd hatdsd.

- Fekélyek, vérkeringési és szivbetegségek

kiegészitd kezelésére haszndljdk.
— Sebgydgyitdsra, reumatikus bantalmakra,
izlleti, derék- és gerincfajdalmakra alkalmazzak.

PROPOLISZOS MEZ

A propolisz és a méz minden egészségligyi el6nyét
Otvozi a propoliszos méz. Ajanljuk torokfajasra — egy
nap alatt elmulasztja —, valamint egyéb gyulladasok
kezelésére. A draga gydégyszereknél sokszorosan
hatékonyabban gydgyitja a tiineteket napi 2-3
kiskanallal fogyasztva. A természet antibiotikuma,
a propolisz pedig még hatékonyabban fejti ki
jotékony hatdsat, mivel mézzel vegyitve lassabban,
alaposabban teriil szét torkunkban, és hosszabb
ideig érintkezik a gyulladt feliilettel.

Dr. Bakanek Gyérgy
orvos, az FLP fliggetlen
életméd-szaktanacsadéja

VIRAGPOR ES PEMPO

Az immunrendszer tdmogatadsanak egyik
leghatékonyabb eszkdze a virdgpor és a pempd.
Kilénosen a téli-tavaszi, illetve az §szi-téli
évszakvaltds idején alkalmazott kura eldzi meg
eredményesen az ilyenkor témegesen jelentkezd
megfazdasos, influenzds tlinetek kialakuldsat.
Kdszonjiik meg a méheknek aldasos
tevékenységiiket, és hasznaljuk ki az altaluk

az egészségiink karbantartdsara biztositott
természetes és hatékony készitményeket!
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