Az utobbi 2-3 évtizedben megnott a szereg
mindazoknak a specialis élelmiszerekne
allati és asvanyi eredetii étrend-kiegészi ok
fogyasztasat a helytelen taplalkozas mic
mindenre lehetnek jok’ Vitaminok és asvar ac
pétlasara, az egészség és a j6 kozérzet megor rzésé

illetve egyes betegségek megel6zésére, hisz
is kérdéses, hogy a helyes taplalkozas képes ked
iranyba alakitani a szervezet egyes funkciodit, é:
fenntartani egyensiilyi allapotat.
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A HALHATATLANSAG ZALOGA,
AZ URALKODOK ORVOSSAGA

z ut6bbi évtizedekben végzett vizsgdlatok eredményei
alapjin elmondhatd, hogy a rostokat, esszencidlis
sirsavakat, vitaminokat, polifenol-vegyiileteket,

karotinoidokat, kiilonféle poliszacharidokat, fitoszterolokat
és egyéb, novényi és dllati eredetdt anyagokat kedvezd
ardnyban tartalmazé écrendnek komoly szerepe van az
érelmeszesedés lassitdsdban, a magas vérnyomds és a
koszorueres szivbetegségek kockdzatdnak mérséklésében,
illetve tobbféle ridkos megbetegedés eléforduldsi
gyakorisdgdnak csokkentésében.

A LEGENDAS GOMBA

A Tévol-Kelet legend4s gombdja a pecsétviaszgomba, vagyis

a Ganoderma lucidum. Kinaban kézel 4000 éve ismerik és
hasznositjdk. Mdr a Han dinasztia idején (i. e. 206—i.sz. 220)
felbukkant a kinai irodalomban ,lingzhi” néven.

A dinasztia tagja, Wu csdszdr a gombdt a halhatatlansig
meg6rzdjének tartotta. Jelentdségét mutatja, hogy a

Yuan dinasztia idészakdtél (i. sz. 1280-1368) motivuma
szinte mindeniitt megjelent diszitéelemként. Az élet
meghosszabbitdsdra hasznalatos gomba erejébe vetett hit

a kinai és japdn kultdrdkban ma is él. A kinaiak értékes
orvossdgnak, az uralkoddk gy6gyszerének tekintették, ezért
hasznilata sokdig kizdrdlag a csdszdrok privilégiuma volt. A
kinaiak meggy6z8dése szerint a gomba mdgikus ereji, amire
a gomba egyik neve is utal, Lingzhi”, azaz spiritudlis erd.

A pecséeviaszgomba az utébbi évtizedekben jra a figyelem
és a kutatdsok kozéppontjaba keriile. Tradiciondlisan a
gomba termdtestét haszniljak fel, de megillapitottdk, hogy
a spéra még koncentrdltabban tartalmazza a gyégyhatdsére
felelds anyagokat. Gydgydszati jelent8ségét vizsgilatok

is igazoltdk: ma mdr tudjuk, hogy mintegy szdzdtventéle
triterpént és 6tvenféle poliszacharidot tartalmaz. Kinai

adatok szerint, ha kiterjedten és kiiraszertien alkalmazzdk az
dltaldnosan leromlott egészségi dllapot és az immunrendszer
miikodésének javitdsdra, kiemelt jelent8sége lehet a
gyomor-, a vastagbél-, a mdj- és a hasnydlmirigyrdk
kiegészitd kezelésében, a kemoterdpia mellékhatdsainak
ellenstlyozdsdra. Hatéanyagai bizonyithatéan el8segitik,
hogy szervezetiink megfelel8en felkésziiljon vératlan
stresszhatdsok fogaddsdra, illetve azok kedvezdtlen hatdsdnak
kivédésére. Ilyen stresszhatdsok lehetnek a hdmérséklet, a
fizikai sériilések, a szervezet fizikai tdleerhelése, a toxikus
anyagok hatdsa, a sugdrzdsok, a fert6zések, a pszicholégiai
eredetd nyomds. A pecsétviaszgomba rendszeres fogyasztdsa
eldsegiti, hogy a szervezet miel6bb alkalmazkodjon a
fokozott terhelést jelentd feltételekhez, s miel6bb visszanyerje
korabbi normilis, kiegyenstlyozott dllapotit.

A gomba egyik legnagyobb értéke az immunrendszer-erdsitd
hatds. Emiatt preventiv jellege fontos, hiszen felhaszndlhaté
a betegségek fellépésének megel8zésére, illetve az erdnléti
dllapot fenntartdsdra. A mai gydgydszati szaknyelv a gomba
ezen tulajdonsdgit ,adaptogénnek” nevezi. Ez annyit
jelent, hogy nem lehet specifikus hatdsa. Tehdt az ellendllé
képesség novelése fiiggetlen az drralom jellegétdl. A novény
a patoldgids elvéltozds irdnydcdl figgetleniil 4llitja helyre

a szervezet megvaltozott funkcidit, de nem lehet toxikus,
vagyis a szervezet funkcidit a szitkséges mértéken tdl nem
befolyédsolhatja.

Kezdetben azt gondoltdk, hogy a reishi gomba szinte
minden betegség kezelésére alkalmas. Mdra a kutatdsok
bebizonyitottdk, hogy a tényleges értéke igazdbol nem egy-
egy konkrét betegség gydgyitdsiban rejlik, hanem abban,
hogy normalizélja a szervezet 4ltaldnos mikodését, ersiti az
immunrendszert.
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BIOLOGIAILAG AKTIV HATOANYAGAI:

A GOMBAKESZITMENYEK TERAPIAS TERULETEI:

POLISZACHARIDOK

A poliszacharidok nagyszamu jelenléte a gyogyhatas
fontos tényezéje. Legjelentdsebb koziiltik a ganoderan-A,
ganoderan-B és ganoderan-C: ezek jatszanak szerepet
a gomba immunrendszert erdsité hatasaban, ami példaul
a rakos megbetegedések kemoterapias kezelése soran
fellepd mellékhatasok enyhitésében donté szerepl. De a
poliszacharidoknak virusellenes hatasuk is van, valamint
vérnyomas-, vércukor- és koleszterinszint-csdkkentok.

NUKLEOTIDOK

Az adenozin vérrégot (thrombosist) megelézd hatasat par
éve igazoltak. A E
=

AMINOSAVAK, FEHERJEK

A termétestben kimutattak szabad aminosav:
fehérjét és egy un. ling zhi-8 immunmodulé
proteint (felépitése alapjan az immunglobuli

TERPENOIDOK '1

A Ganoderma triterpénijei jelentés mértékben
hozzajarulnak a gomba gyoégyhatasahoz. A legismertebbek
a ganodermasav (A, B, C1 és C2), a ganosporin sav, a
lucidénsav-A és a lucidon-A. A ganodermasav kozvetlendl
szerepet jatszik az allergias tlinetek enyhitésében, gatolja
a gyulladasos folyamatok kialakulasat.

EGYEB BIOLOGIAILAG AKTIV ANYAGOK

Emlitést érdemelnek a lektinek, az olajsav a cerebrozidok
és a germanium (utébbi avi%_az oxigénfelvételt és
-hasznositast is). -

-
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FEKELYEK

Az izolalt poliszacharid-frakciok megel6zték a nem
szteroid gyulladascsokkentdk (indometacin-NSAID) okozta
gyomornyalkahartya-irritaciot patkanyokban. Gao és
munkatarsai kimutattak, hogy a pecsétviaszgomba-kivonat
kozvetlenlll a gyomorba juttatva a fekély gyogyulasat
okozta.

VIRUSOK

A poliszacharidok és fehérjék hatasosak kulénféle
virustorzsek ellen. A kutatok megallapitottak, hogy gatoljak
a HSV (Herpes simplex) és VSV (Vesicularis stomatitis)
virusok sejtkarosito hatasat.

. Javitja a vérkeringést, fokozza a szivizom oxigénfelvételét.
A hatéseért felel6s a ganodermasav és szarmazékai,
‘vérnyomas- és koleszterinszint-csdkkentd, valamint
vérrogképzodést gatlo hatasat farmakologiai vizsgalatok is

‘ SZiV- ES ERRENDSZERI MEGBETEGEDESEK
.

yomorsavat, valamint szabalyozza a
Odest, és alkalmas az emésztérendszerben fellépd
asos folyamatok kialakulasanak megel6zésére.

IKUS MEGBETEGEDESEK

alhaté asztma, kronikus légeséhurut, illetve allergias
tlnetek enyhitésére. Ebben a gomba immunrendszer-
erdsit6, valamint gyulladascsokkentd hatasa jatszhat
szerepet. Felhasznéalhatd az erés dohanyosok kronikus
kéhdgési rohamainak enyhitésében azzal is, hogy elésegiti
a légcesd nyalkahartyajanak regeneralddasat.

asat elséként japan kutatok irtak le
tovabbi vizsgalat, eltéré életkoru és
ajokon, kilénb6z6 daganatféleségek
eseteben alatamasztotta ezt a poliszacharidoknak
készénhet6 tapasztalatot. A farmakolégiai vizsgalatok
azt tanusitjak, hogy a pecsétviaszgomba-készitmények
fogyasztasa elosegm a természetes rakellenes anyagok,
az interleukin 1. es II szmte2|set

a\ itmények eredmenyes klinikai
be. Az azonban mar blzonyltott

szerek meIIekhatasa csOkkent, a fehérvérsejt-szam
valtoz dt. Ezzel egyidejlileg a gombakezelés
mellékhatast nem okozott.
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