A kiilonbozd kultdardkban sok ezer évig
csak gydgyndvényeket haszndltak a
betegségek megelGzésére és kezelésére.
Sok, nélunk isismert és hasznalc gyogy-
novény hatdsait nemcsak a tapasztalat,
de a klinikai vizsgélatok is igazoltik.
A fitoterdpia ma Gjra reneszanszat éli,
nagyon sok olyan ember van, aki egész-
#*ge érdekében szivesen alkalmazna
2y6gynovényeket, azonban nem tudja,
hogy milyen készitményt vilasszon,
illetve mit varhat ezektdl. Ebben sze-
retnék ma Ondknek segiteni! A gyogy-
novényvilagban valé konnyebb eligazo-
das érdekében tegyiink egy kisebb kor-
utazast! Kezdjitk egy Magyarorszdgon
is igen j6l ismert novénnyel, a FOK-
HAGYMAVAL!

Legalabb 5000 éve haszndljak, a
sumérok és egyiptomiak mindennapi
étrendjitkbe vették fel.(biidos emberek)

Ertéke igen nagy volt: 1 rabszolga=5
kg fokhagyma. Fogyasztottik gorog har-
cosok, olimpidk résztvevdi, Odiissze-
usz, Hippokratész, Kirkesz, és boszor-

Anytarsai, de a vimpimk és boszorki-
nyok elleni védekezésnek is fontos esz-
koze volt!

Népi  gydgyiszatban:—étvagyger-
jesztd, emésztést segitd, szélhajto!

— goresold, féreglizd, bélfertStlenits,

— érelmeszesedést gatld, vérnyomast
normalizald,
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zavarhatja, a szagrél nem is beszélve,

ezért nagy hatéanyag-tartalmd, szag-
ralan készitményt vilasszon!

A Foldkozi-tenger vidékérdl szar-
mazé KAKUKKFU szintén jOlismert
fiszer és gydgynovény. Belsleg:

— képtetd, hurutoldd, antibiotikus,

— féreglizs, emésztést serkentd,

— stresszold6, idegerdsitd (romai
katonik fiirdSolaja, g6rogoknél masz-
szzsolaj).

A két novény kivildan 6tvozhets,
egymas hatdsic segitik!

Mir az egyiptomi kultdra is hasz-
nalea kiilséleg is, els6sorban fajdalom-
csillapits, fertétlenitd, antibiotikus
hatisa miact bérprobléméiknal, arcgé-
z0lésre, balzsamozasra!

Kerestem néhdny olyan novénye,
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Gyogynovenykalauz

BORAGOFU nemcsak érelmeszese-
dést gatld, vizelethajté tulajdonsigy,
de haszndlhat6 duzzanat csokkentésé-
re, torokoblitésre, borogatdsra is!

A SZANTALFA baktériuméls,
virusold, nyirok- és vérkeringést javi-
to, ez teszi alkalmassi bér- és vissz-
érproblémik kezelésére. Ne felejtsitk
el 2 KOROMVIRAG-or, amely mar
a kozépkori kolostorok kertjeiben is
virdgzott, fézetét rikos sebek gydgy-
szereként tartottdk nagy becsben! Az
. vilaghaboru idején felbecsiilhetetlen
érteket képviselt a sebfertdtlenitésben,
a vérmérgezés megelézésében.

Csokkenti a viszketést, duzzana-
tot, jol hat rovarcsipésre, lassan gyo-
gyulé sebekre, fekélyekre, ekcémira,
ldbgombira. Hamosit, segit a bérfer-
tézések megeldzésében.

A CICKAFARKKOROT mir az
dkortdl ismerjitk. Antibiotikus hatdsit
seb, tilyog, visszeres panaszok esetén,
érosszehtz0, vérzéscsillapitd hatdsit orr-
vérzésnél és sebeknél alkalmaztik. Belss-
leg adva géresoldd, ciklusszabilyozd, epe-
hélyag mikodését serkentd, vizhaité, vér-
nyomascsokkentd, verejtékezést fokozd,
[azcsokkentd és igen j6 fajdalomesillapitd
hatisa érdemel emlitést.

Az els6 emlékek mar i. e. 1550-bél
szdirmaznak arrdl a gyégyndvényrdl,
amely eredetileg a Joreménység fokarol

amely védi a bériinket és a nyalkahir- szarmazik, tropusi-szubtrépusi teritle- =

tydinkat! Az EUKALIPTUSZ Dél- |

— vértisztitd, rakmegel6zo,

— antibiotikus, sebgyogyito, lepra- teken honos, gyogyitasban és szépészet-

ellenes.

[gazolt széles spektrumt csiradld
szet, (allicin, gerdnium), immunerdsitd,
gomba- és parazitaellenes, gitolja a vér-
rogképzddést, j6 antioxidans. Hurutos,
kohogéses panaszok ellen kivalé! Adag:

2-3000 mg, ami mar az emésztést meg-

nyugat-Ausztralidbél igen j6 inhali-
lasra, léguceisztitd, gyulladiscsokken-
t8, nyakoldd, keringésstimuldlo, hiisi-
t6, segiti a valadék kitiriilését, jo fijda-
lomgsillapits.A GOLGOTAVIRAG
(Peru, Brazilia) nyugratd, keringésja-
vitd, hamositd, fertdtlenitd hatdsa. A

ben a legeldkeldbb gydgynovények kozé
tartozik. Ezaz ALOE VERA. Legna-
gyobb hatéanyagtartalmu faja az Aloe
Barbadensis Miller, mely tobb, mint
240 aktiv Osszetevot tartalmaz. Hata-
sait felsorolni is nehéz lenne, néhanyat
mégis kiemelnék:
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— fajdalomcsillapitd, érzéstelenitd!

— gyulladiscsokkentd!

— kivalé immunnormalizalé!

— természetes antibiotikum, bakté-
rium-, virus- és gombadlé!

- sebgyégyfté, himositd, viszketés-
csillapitd!

— hidratld, sejtregenerald, oregedést
gatld!

— méregtelenit, tisztit, emésztést javit!

— csokkenti a gyomorsav termeld-
dést, fekélygatld!

Kiilséleg és belsoleg egyarant alkal-
mazhatd, legszivesebben olyan készit
ményt ajinlok, amely nem az egész leve-
let, csak a gydgyitd zselér tartalmazza
(ennek nincs hinytatd hashajté mellék-
hatdsa, még terheseknek is adhatd). Szi-
vesen vasdrolok olyan cégtdl, aki sajic
termesztett aloét kindl és a termékek
mindsége folyamatos kontroll alatt van.
Van mar cég, amely az aloé magas haté-
anyag tartalmac stabilizicids eljardssal
maximalisan biztositani tudja. Nem-
rég egy New York laboratérium 78 cég
aloéjat vizsgalta és a legjobbnak, —mely
99,875 %-ban azonosnak bizonyult a
friss aloé levével- Nemzeti Biotechno-
logiai és Egészségvédelmi dijac adoma-
nyozott.

A népi gydgyaszat egyik legré-
gebben alkalmazott gydgynovénye a
KAMILLA szintén alkalmazhaté kil
séleg és belsdleg is. Kivil6 bérnyugta-
t6, nyalkahdrtyagyulladast csokkents,
fijdalomcsillapitd, fertdtlenitd és anti-
szeptikus, még olyan kényes helyeken is
alkalmazhat6, mint a szem. Virdginak
fzetét fogyasztva nyugtatd, emésztést
segitd, gyulladast gatld, géresoldd, lazi-
t6 (bélgores, menstrudcibs gores), ideg-
erdsitd és stresszoldo.

Fézetekrdl, teakrdl beszélve finom
illatd gydgyndvények jutnak eszembe.

A FAHEJAT az 6kori Egyiptomban

is ismerték, gorogok, rémaiak is hasz-
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naleak. Keresztes vitézek szerelmi baj-
italnak £6zték, késébb gydgyitd harasa
keriilt elétérbe. Kivald fertdtlenitd, vér-
keringést javitd, emésztési panaszoknal
gorcsoldd, szélhajed, féregliz6. Natha,
meghtilés ellen teaként, illatositoként
és masszazsolajként is hasznalhatjuk.
A SZEGFUSZEG egy 6rokzold fa
szaritott viragbimbdja. A Fillop-szige-
teken &shonos novény arabok kozveti-
tésével jutott el hozzink. Termeszté-
se a 17. szazadig csak &shazdjiban volt
lehetséges, a csempészekre halalbiinte-

" tés vart. Bﬁjital[(ént erotikuskészretd,

de kivalé fertStlenitd, antiszeptikus és
gorcsoldd hatdsi is.

Az ANIZS a Foldkozi-tenger part
vidékén honos. Koptetd, hururolds,
kohogéscsillapitd, emésztést segit,
szélhajtd, goresoldd.

A KARDAMOM emésztést javito,
szélhajté hardsa. A SZEGFUBORS-
sal egyiitt érzéstelenitd és fajdalomesil-
lapitd hatdsic is kihasznalhatjuk.

A kinaiak 5000 éve haszniljik a
GYOMBER-t, mely Eurépabaakézép-
korban érkezett, el6szor Italidban hasz-
néltdk a szexudlis teljesitmény fokozi-
séra. A kinai, indiai konyha fliszerként
hasznilja, az angolok sort, a gorogok
kenyeret készitenek beléle.

Kivilé gyomornyugtaté, gorcsolds,
emésztést segitd, stresszoldd. Csok-
kentia hanyingert, émelygést, legyen az
kemoterdpids kezelés, terhesség, alraras
utdnirosszullé, légi- és tengeribetegség
kovetkezménye. Iziileti és izombeteg-
ségekben jo gyulladdscsokkentd és tij-
dalomcsillapité, de magas vérnyomasra,
szivritmuszavarokra, enyhe véralvadis-
gatloként is ajanljak,

Képzeljék el mindezt az iz- és illat-
orgidt, példaul egy teiban! Szivem
szerint még egy kis GIMNEMMA
SILVESTRE-t is tennék hozz4 a kiva-

|6 vizhajtds, méregtelenités érdekében
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és a cukorfelszivodds gitldsiban a hatds
még aloébimbdval is fokozhatd.

Télen fokozottabban kell tgyel-
niink az immunrendszeriink épségé-
re, erre taldn a legalkalmasabb gyogy-
novény az ECHINACEA. Ameriki-
bl szarmazik, az indidnok kigyoma-
rasra, mvarcsi'pésre, szajiiregi gyullada-
sokra alkalmaztik.

Mar az 1900-as évek eljén megje-
lent tanulmanyok kivilé immunrend-
szererdsitd hatasardl szamoltak be. Az
1930-as években az antibiotikumeo*
megjelenésének koszonhette karrier).
nek végét, de azok mellékharasait meg-
ismerve az 1970-es években tjra felfe-
dezték kival6 hatdsait, és napjainkban
fénykorat éli.

— aktivdlja az immunrendszert

— a T-sejrek tevékenységét fokozza

— virus-, baktérium-, gombadld

— véd a meghiléses, megfizasos
betegségek ellen (horghurut, influen-
za, arciireg- és mandulagyulladis)

— enyhiti a betegség lefolyasar, nydl-
kahirtyavédﬁ

— allergiaellenes, ekcéma tiineteit
mérsékli

— iziileti gyulladast, bérgyulladist

csokkenti. "
Gyakran kombiniljak az ARANY-

PECSETFU-vel, amely szintén anti-
biotikus, helyi csiraclé, immunserken-
t6, baktérium-, virusszaporodas gitlo,
gorcsoldd és nyugtatd hatdsu.

A kinaiak iltal az immunrendszer
védelmére alkalmazotr gyogynovény

a GINSENG. Neve jelentése: "min-
dent gyégyit”. Elethosszabbité gydgy-
novényként tisztelik. A fitoterapeutak a
kinai és a szibériai ginsenget alkalmaz-
zik szivesen. Hatasai:

— immunerdsitd, serkenti az Ejlﬁs&j#

tek (T-killer) termel6déséc

— lerdviditi a megfazas, influenza

J idﬁjét




— adaptogén ndvény: segit a szerve-
zetnek a stresszhez vald alkalmazko-
disban, fokozza a boldogsighormon
(endorfin) szintet

— antioxidans, szabadgyokkotd ha-
tas, véd a fertézésekkel és ionizald
sugarzassal szemben

— testi, szellemi teljesitményjavi-
t6, noveli az alloképességet, elGsegiti a
labadozast

— potencidljavitd, noveli a tesztosz-
teronszintet, serkenti az onddterme-
13dést.

rlasonld teljesitménynoveld és im-
munerdsitd hatdsa van a majik és indi-
anok lcal felfedezecr ARANYCSIA-
nak. Azapacsok hirvivé futéiis fogyasz-
tottak rendszeresen.

A leg6sibb gydgynovények egyike
a Kindban mar 200 millid éve honos
GINKGO BILOBA vagy pafrényfe-
nyd. A fa akar 1000 évig is elél, igen sta-
bil a genetikai allomanya, ellendll a kor-
nyezetszennyezésnek. Még a hirosimai
atomkartasztréfar is talélee.

Az agy jotevsje-ként ismerik.
Hartasai:

— értégitd, fokozza az erek rugalmas-
sdgit, az agy és végragok vérellirisit

— garolja a vérrogképzdédést

— kivalé szabadgyokkotd és anti-
oxidans.

Kivaléan hasznilhaté koszortér-
betegség, ritmuszavar, agyl vagy periféf
rids érsziikiilet, memdriazavar, elbutuls-
sos kérképek, fejfajas, szorongds, fulza-
gds, szédiilés, latdszavar, idészakos san-
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titds és ezzel jaré izomgores esetén is.

J6 a fagydaganatra, sérgafoltelfajuldsra,
érszovodmények kivédésére, merevedési
zavarra, agyvérzés, agytrombozis utani
regeneralddasra. A kinai orvoslds asze
mds betegségeknél és horgéragitoként is
szivesen alkalmazza.

A kinai népi gydgyaszat 4000 éve
hasznalja a REISHI GOMBA-t amely
immunszabalyozd, T-sejraktivals. A
daganatos betegek utdkezelésénél hiva-
talosan haszniljak. Figyelemre méltd
még allergiaellenes, keringésjavitd, mdj-
regenerald, gyulladdscsokkents, ideg-
izom betegségeket javité hatisa.

A SCHISANDRA CHINESIS
szintén rendelkezik majvédd, immun-
szabilyoz6, antioxiddns hatdssal. Fokoz-
za a stressztlir$ képességet, csokkenti a
tengeri- és légibetegségek tiineteit.

Emlitést érdemel még egy sz6l6taj-
ta, a FO-TT, melyet életelixirként tar-
tanak szamon, 6regedésgdtld, potencia-
fokozd, szivbetegségek ellen védd hata-
sa miatt.

Szintén tobb mint 3000 éve hasz-
ndljdk a kinai orvosok az EDES-
GYOKER-t (licorice), melynek tobb
mint 150 aktiv 0sszetevoje van. Régen
gy gondoltik, hogy a hatéanyaga a
glycyrrhizin, mely édes, fehér, kristalyos
anyag. Ma mir tudjuk, hogy a £6 6ssze-
tevdk a flavonoidok, poliszacharidok,
novényi dsztrogének. Hasznaltdk méj-
betegség, f6leg majgyulladas esetén, fij-
dalomesillapitd, géresoldd, horgdgores-
oldd, kopretd, kohogéscsillapits, gyul-
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laddscsokkentd hatdsa. Allergiaellenes
és nyakold6 hatdsit az asztma és ekcé-
ma kezelésében hasznilhaguk. Igen
erds antioxiddns, immunerdsitd, virus-
ellenes szer. Megel6zi a sziv- és érrend-
szeri betegségeket. Gydgyitja a fekélye-
ket. Azon viltozatok; melyek nem tar-
talmazzik a glycyrrhizint, fokozzék a
nyel6csvet és a gyomorfalat védd nyak
képz6dését, védik a gyomorsav hatdsa-
tol. Kihasznaljuk mindezt gyomorégés,
fekély és gyulladdsos bélberegségek ese-
tén. Ezek a glycyrrhizint nem tartalma-
z6 valtozatok barkiszdmara fogyasztha-
tok, minden mellékhatastél mentesek.

Korutazdsunk végén tegyiink még
emlitést a LYCIUM BARBARUM-
r6l vagy mds néven 6rddgcérnirdl, mely
Eszak-Azsidban termé cserje. A kinai
orvoslds 2000 éve hasznilja a megjele-
nést javitd, életet hosszabbité hatdsai
miatt. Kivald oregedésgitlo, latdsjavi-
td, borszépitd, vértisztitd. Egés, fekély,
felfekvés, tszkosodés, fagyds, furun-
kulus kezelésében hasznidljak. Erds
antioxiddns, a kemoterdpids kezelések
mellékhatdsainak enyhitésére alkalmas
gyogynoveny.

Ez a gydgynovény sok helyre eljutott
a vildgban, és lehet6vé tette visszaérke-
zésiinket a korutazasbdl. Hiszen ez az
egyébként lombhullaté cserje gyckeret
eresztett és fava ndte a debreceni Nagy-
templom mellett is.

Dr. Révész Edit
anesztezioldgus
senior manager
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